

פיזיקה – תכנית לימודים תשס"ה
צוות הפיזיקה

אבי איזנברג
:  מקשר הפיזיקה ומורה בכיתות י' , י"א וי"ב

אודי פריש    
:  מורה בכיתות י' י"א וי"ב

רציונל

 המחשת הקשר בין הנלמד בכיתה לבין חיי היום-יום
 הקניית יכולות למידה עצמית, על ידי פיתוח מודעות לשיטות עבודה וכלים להתמודדות עם בעיות

 עיצוב נורמות התנהגות ושיתוף פעולה, כאשר כל תלמיד תורם את חלקו בהתאם ליכולתו ושטחי התעניינותו

 קשר אישי בין המורה לתלמיד

מטרות ויעדים

 דגש על חקירה עצמאית של התלמיד, בכיתה, במעבדה ומול מסך המחשב 

 יצירת עניין ומודעות בקרב כלל התלמידים לנושא הפיזיקה

 לפתוח בדיון על מקומו של האדם ביקום, כאשר המצע לדיון הינו עקרונות פיזיקליים, בהם נתקל התלמיד במהלך לימודיו

 דוגמאות לעקרונות מכניים, המוכרים לנו מחיי היום-יום, יזכו להדגשת יתר, תוך מתן הסבר פיזיקלי מדויק (המנוגד לעיתים קרובות למה שמורה לנו האינטואיציה)
 יבוצע מעקב הדוק אחר התקדמותו של כל תלמיד, על מנת לפתור בעיות ולמנוע נשירה מהמקצוע

 העבודה במעבדה תבוצע במקביל הן במתכונת עצמאית והן בקבוצות, בהן תבוצע התמודדות משותפת עם החומר

 יסוד מסורת של "הפסקה פעילה" וערב הורים-תלמידים, במסגרתם ידגימו תלמידי הפיזיקה יישומים של הפיזיקה בחיי היום-יום תוך מתן הסבר קצר וממצה, לכלל תלמידי בית הספר ולציבור ההורים


תכנים

כיתה י'

נושא הלימוד העיקרי בכיתה י' הוא האופטיקה הגאומטרית.

בראשית הלימודים עורכים התלמידים היכרות ראשונית עם מושגים פיזיקליים שונים, תוך יצירת קשר לתופעות המוכרות להם, ביניהן: אור, צל, צבעים, ליקוי חמה ולבנה, מקורות אור ועוד. 

בהמשך נתמקד בהבנת תופעות כגון: החזרת אור ממשטחים ישרים ועקומים (מראות קעורות וקמורות), שבירת אור במעבר מחומר שקוף אחד לשני, ושבירה דרך עדשות. 

דגש מיוחד ינתן ללימוד איכותי, תוך התייחסות נאותה לצד הכמותי.

הנושא  "מכשירים אופטיים פשוטים" יסכם את פרק האופטיקה הגאומטרית. נושא זה יכלול את תאור המבנה והבנת דרך הפעולה של מכשירים כמשקפי ראיה, זכוכית מגדלת, מיקרוסקופ וטלסקופ. 

האופטיקה הפיזיקלית, העוסקת ב"התנהגות הגלית" של האור, תוצג בצורה איכותית. שימוש במודלים (גלים על קפיץ ובמים) יאפשר לתלמיד לקבל מושג כללי על הגורם לתופעות כהתאבכות ועקיפה.

יישום הנלמד באמצעות דוגמאות מחיי היום-יום יהווה סיכום לנלמד מחד, ופתיחה להעמקה נוספת בכיתה י"ב מאידך.

כיתה י"א

כיתה י"א מוקדשת רובה ככולה ללימודי המכניקה.

הנושאים הנלמדים בשנה זו:
· קינמטיקה, העוסקת בתאור התנועה בקו ישר ובמישור
· דינמיקה, המבטאת את הקשר בין תנועה לסיבותיה תוך שימוש בשלושת חוקי התנועה של ניוטון; תנועה מעגלית; עבודה, אנרגיה מכנית והקשר ביניהם; עקרון שימור האנרגיה; מתקף ותנע; תנועה הרמונית פשוטה
· כבידה, חוקיה, והיבטים שונים שלה, כגון: חוק הכבידה של ניוטון; חוקי קפלר; תנועת לווינים; שדה הכבידה ואנרגית הכבידה

דגש מיוחד יושם על הקשר בין נושאי הלימוד לנעשה בחזית המחקר המדעי והפיתוח הטכנולוגי, ולתופעות מוכרות. לדוגמא: התייחסות למושגים הפיזיקליים הקשורים לתאונות דרכים (חיכוך בין הצמיגים לכביש, תנועה בכביש מפותל, הכוח "הצנטריפוגלי" שאנו חשים והכוח הצנטריפטלי (המאפשר לנו להישאר על הכביש בתנאים מסוימים…)

כיתה י"ב

כיתה י"ב מוקדשת ליחידות הלימוד הבאות:

· חשמל  ומגנטיות העוסקת באלקטרוסטטיקה (פעולות גומלין בין מטעני חשמל הנמצאים במנוחה), מעגלי זרם חשמליים ( שזרם, התנגדות ו כא"מ), השדה המגנטי וכוחות מגנטיים (פעולות הגומלין המגנטיות והקשר שלהן לפעולות הגומלין בין גופים טעוני חשמל), המקורות של השדה המגנטי ( שדות מגנטיים הנוצרים  סביב תייל נושא זרם ) והשראות (השינוי בעצמת הזרם וכיוונו בסליל אחד משרה כ.א.מ בסליל  שני הצמוד לו ) ומעגלי זרם חילופין.

·  יחידת מעבדה( מעבדת חקר) .במהלך הלימודים בכיתות י"א וי"ב  מבצע התלמיד סדרת מעבדות במגוון נושאים מתחומי המכניקה, החשמל ואופטיקה. התלמיד לומד לבצע תצפיות ומדידות, לסכם תוצאות ולהסיק מסקנות.בחינת הבגרות בפיזיקה כוללת גם מבחן במעבדה. בהיקף של יח"ל אחת

· פרקי בחירה יש לבחור שני נושאי בחירה (על פי שיקולו של המורה) מתוך מגוון נושאים כגון.

· אופטיקה
אופטיקה גאומטרית (חזרה והרחבת החומר שנלמד בכיתה י') .
אופטיקה פיזיקלית העוסקת ב"התנהגות הגלית" של האור.הפרק כולל בנית מודל להתנהגות האור ומתן הסבר לתופעות  כגון התאבכות, ועקיפה בעזרת המודל.

· פיזיקה מודרנית העוסקת באינטראקציה בין אור לחומר( אפקט הפוטואלקטרי) הדואליות חלקיק-גל, מודלים מתקדמים של האטום והגרעין תהליכים גרעיניים ואנרגיה גרעינית, ורדיואקטיביות.
אפיון סביבה לימודית
הלמידה מתבצעת בכיתה, במעבדה, במידעת ומול מסך המחשב (תוך שימוש בגיליון אלקטרוני ועבודה מתוקשבת בסביבת אינטרנט).

תלמידי י' משתתפים  בפעילות בנושא אסטרונומיה.בשנת תשס"ב הפעילות התקיימה בבית הספר  בהדרכת צוות של"פרחי מדע " –מכללת עמק הירדן. הפעילות כללה 5 "תחנות" 1) פלנטריום 2) הרצאה על מטאוריטים 3) תצפית שמיים  4) הרצאה על לוויינים וטילים 5) פעילות בנושא "מופעי הירח" . 

הערכה

ההערכה לתלמיד נקבעת על פי תוצאות המבחנים, הגשת עבודות אישיות וקבוצתיות, הגשת דו'חות מעבדה ועבודה מתוקשבת.
תכנית לימודים בפיזיקה לכיתה י' 
ספר הלימוד:"מודלים של אור"   . עדי רוזן  . מכון ויצמן למדע  ,תל
	פרוט
	הנושא

	מקורות אור

התפשטות האור
אינטראקציה בין אור לחומר

השמש כמקור אור של מערכת השמש
	אור וראיה

	חוקי החזרה 

השתקפות  במראה מישורית 
שדה ראיה 

יישומי מראות
	החזרה

	תופעת השבירה

מעבר אור מאויר לחומרים שקופים:חוק סנל 

מעבר אור מתווך שקוף אחד למשנהו

דמויות הנוצרות כתוצאה משבירת אור 

עדשות כדוריות דקות

העין וליקויי ראיה
יישום 
	שבירה

	המושג  "מודל" 
המודל החלקיקי של האור
	מודל

	תכונות של פולסים חד מימדיים והשוואתם לתכונות האור
גלים מחזוריים חד מימדיים ודו מימדיים :

השוואת תכונות גלים דו מימדיים לתכונות האור

עקיפה והתאבכות ( איכותי)

מודל הגלים האלקטרומגנטיים של האור(איכותי)

	גלים 

	המודל הדואלי של האור(איכותי)
	


*סדר הוראת הנושאים והיקפם נתון לשיקולו של המורה


תכנית לימודים בפיזיקה לכיתה י"א תשס"ה
ספר הלימוד: מכניקה ניוטונית  / ע.רוזן,  ז. קרקובר
	פרוט
	הנושא

	תאור תנועה; תנועה קצובה, תנועה במהירות משתנה, תנועה יחסית, תנועה בתאוצה קבועה, תנועה בתאוצה משתנה, תנועה במישור; וקטורים
	קינמטיקה 

	חוקי ניוטון
	דינמיקה 

	זריקה אופקית, זריקה בזווית; תנועה מעגלית
	תנועה במישור 

	שימור תנע בהתנגשויות (אלסטיות ואי אלסטיות ) ובהתפוצצות;

תנאי לשימור תנע
	התנע ושימורו

	שימור אנרגיה עבודה על ידי כוח משתנה; עבודה ואנרגיה קינטית; אנרגיה פוטנציאלית כבידתית; אנרגיה פוטנציאלית אלסטית; כוחות משמרים; הספק
	עבודה ואנרגיה 

	תנועה מחזורית; אנרגיה בתנועה הרמונית פשוטה, נוסחאות תנועה הרמונית פשוטה; מטוטלת פשוטה 
	תנועה הרמונית פשוטה 

	חוקי קפלר; חוקי הכבידה האוניברסלית; שדה כבידה; תנועת לוויינים; אנרגית הכבידה הפוטנציאלית; מהירות המילוט
	כבידה 


*סדר הוראת הנושאים נתון לשיקולו של המורה
תכנית לימודים בפיזיקה לכיתה י"ב תשס"ה
	פרוט
	הנושא

	מעגלי זרם ישר: מדידות עצמת זרם, מתח,התנגדות. חוקי קירכהוף, חוק אום, אנרגיה והספק במעגל חשמלי, כא"מ של מקור והתנגדות פנימית

השדה האלקטרוסטטי: חוק קולון,פוטנציאל ומתח בשדה אלקטרוסטטי, מושג הקיבול ומדידתו, קבל לוחות, שדה בין לוחות קבל,אנרגיה האגורה בשדה חשמלי, אנרגיה של קבל, חומר דיאלקטרי 

אלקטרומגנטיות: שדה מגנטי ועצמתו, מגנטיות של כדור הארץ.שדה מגנטי על יד תיל ישר וסולנואיד, כוחות בשדה מגנטי ובין זרמים,כח לורנץ, מושג השטף של שדה מגנטי, חוק לפלס, ביו-סור ואמפר, כא"מ מושרה ע"י תנועת מוליך בשדה מגנטי ועל ידי שינוי שטף.חוק לנץ
	חשמל ומגנטיות

	מבוא לאופטיקה : האור כאנרגיה, הגורמים המשפיעים על עצמת ההארה, מקורת או, חמרים שקופים ואטומים, צבעים, קרינה שאינה נראית,  התפשטות האור, ליקוי מאורות, מהירות האור (רימר)

החזרה ושבירה: חוק ההחזרה, חוק סנל, החזרה גמורה, שבירה ע"י מנסרות, נפיצה.

עדשות ומראות: תכונות של עדשה מרכזת, מהלך קרניים, המוקד העדשה, נוסחת העדשה, מראות כדוריות.

מכשירים אופטיים פשוטים: העין, מצלמה, ליקויי ראיה, משקפיים, זכוכית מגדלת, מיקרוסקופ, טלסקופ.

המודל החלקיקי של האור: המודל החלקיקי ותכונות האור, מגבלות המודל החלקיקי.

גלים: תכונות הגלים,גלי רוחב וגלי אורך, עקרון הסופרפוזיציה .החזרה והעברה של גלים חד ממדיים, גלים מחזוריים , הנוסחה:v=f , גלים עומדים במיתר.

גלים באמבט גלים: החזרה, שבירה, נפיצה, התאבכות ועקיפה.התאבכות בקרומים דקים,עקרון הויגנס והסבר החזרה ושבירה בעזרתו. גלי קול (סקירה כללית)

אור וגלים אלקטרומגנטיים: התאבכות באור, עקיפה, קיטוב, מדידות אורך גל על פי תמונת התאבכות, מעבר אור דרך סריג, ספקטרום רציף ובדיד, ספקטרוסקופ סריג ומנסרה, האור ומקומו בספקטרום הגלים האלקטרומגנטיים, מבוא לאפקט הפוטו אלקטרי, המודל הגלי ומגבלותיו, מהות האור: חלקיק או גל?
	תורת האור והגלים



תכנית לימודים בפיזיקה לכיתה י"ב תשס"ג (המשך)

	פרוט
	הנושא

	הדואליות חלקיק-גל: האפקט הפוטו אלקטרי ומשמעותו, הקשר בין פוטונים לגלים, אפקט קומפטון (איכותי), התנהגות גלית של חלקיקים נוסחת דה ברויי, הדואליות גל חלקיק באור ובחומר. הדואליות חלקיק-גל באור ובחומר.

מעבר זרם חשמלי בשפופרת ריק וגזים קלושים: פליטה תרמיונית, שפופרת ריק, האוסצילוסקופ, עקרון היישור, עקרון ההגברה, מעבר זרם חשמלי דרך גזים קלושים.

מבנה האטום: ספקטרום פליטה רציף, ספקטרום פליטה קווי, ספקטרום הפליטה של מימן וכספית, קרני X , ספקטרום בליעה, ניסוי פרנק-הרץ, תבנית האטום לפי רתפורד, תבנית האטום לפי בור ורמות אנרגיה.

רדיואקטיביות: גילוי הקרינה הרדיואקטיבית, התפרקות , הפוזיטרון, שרשרות רדיואקטיביות (זמן מחצית החיים, רדיואקטיביות מלאכותית), שימושי הרדיואקטיביות.

מבנה הגרעין : פרוטון, נויטרון, מספר אטומי, מסה אטומית, איזוטופים (ספקטרוגרף מסות), כוח גרעיני (מושג כללי) 
תהליכים גרעיניים ואנרגיה גרעינית: מס' דוגמאות של ראקציות גרעיניות, אנרגית קשר, הנוסחה:(E = (mc2 , תהליכי מיזוג וביקוע, מסה קריטית, האנרגיה הגרעינית וניצולה, כורים גרעיניים,(מכשירים בפיזיקה גרעינית: מאיצים, גלאים – רשות)   
	פיזיקה מודרנית

	גזים אידיאליים: חוקי הגזים:pv=nRT , התורה המולקולרית הקינטית של הגזים

החוק הראשון של התרמודינמיקה: תהליכים תרמודינמיים, תאור גרפי, עבודה בתהליכים תרמודינמיים, עבודה, כמות חום ואנרגיה פניית, החוק הראשון של התרמודינמיקה: (U=Q-W, קיבול חום סגולי של גזים Cp, Cv ​ דרגות חופש, חוק ההתפלגות השווה של האנרגיה, תהליך אדיאבטי:PVconst', העבודה בתהליך אדיאבטי.

גזים ריאליים: התפשטות חופשית. ניסוי ג'אול, נוסחת ון דר ולס.

החוק השני של התרמודינמיקה:תהליך הפיך ובלתי הפיך,ניסוח החוק השני לפי קלאוזיוס, ניסוח החוק השני לפי קלווין-פלנק, מחזור קרנו, נצילות מנוע.

מושג האנטרופיה: מסקנות מהחוק השני.
	תרמודינמיקה
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