

[image: image2.jpg]



[image: image3.png]


[image: image4.png]



עם טד שון                       אביב בהרי האפאלאצ'ים
ביוגרפיה
 מרתה גראהם  (Martha Graham)נולדה בעיירה קטנה  בפנסילבניה ב-1894. אביה היה רופא ופסיכיאטר שהתמחה באבחון התנהגויות דרך גופם של מטופליו. ממנו קבלה שיעור ראשון באומנות המחול, שיעור שליווה אותה כל חייה; "הגוף אינו משקר, תנועה אינה משקרת. "  בשנת 1908 משפחת גראהם עברה לסנטה ברברה בקליפורניה שם סיימה בית ספר תיכון ולמדה בבית ספר לדרמה. בעקבות צפייה בהופעתה של רות סנט דניס התעוררה בה תשוקה לרקוד. - (Ruth st. Dennis הרקדנית ה"מודרנית" הראשונה , בארה":ב. פעלה  בתחילת המאה העשרים במקביל לאיזדורה דנקן,Isadora Duncan-- אך התפרסמה באמריקה בעוד דנקן התפרסמה והשפיעה בעיקר באירופה.) היא הצטרפה לבית הספר Dennishawn של רות סנט דניס ובעלה טד שון. היה זה בית הספר הראשון באמריקה שבו ניתן היה ללמוד מחול שהוא לא בלט קלאסי. מרתה שהייתה בת 22 התקשתה בתחילה אך עד מהרה התגלו כישרונה ונחישותה. היא קבלה  תפקידי סולו בלהקה והייתה בת זוג לריקוד של טד שון עצמו. 

 
ב-1923 החליטה לעזוב את Denisshawn  ולפתוח בקרירה עצמאית. היאר קבלה עבודה כרקדנית אומנותית ב- "Greenwich Village Follies"בניו יורק. ( מועדון לילה גדול  ששם נערכו מופעי קברט ומחזמר) היא זכתה בפרסום אם כי מפוקפק משהו. 

ב-1925 החליטה לעזוב את ה-Follies ולפתוח בקריירה עצמאית כרקדנית וכוריאוגרפית, יחד עם לואי הורסט שהיה גם המלווה המוסיקלי שלה, כמו של רבים מחלוצי המחול המודרני. אך עבור גראהם היה יותר מכך; ידיד נפש, מאהב, מורה ויועץ אמנותי ואישי. הוא שכנע אותה כל פעם מחדש ביכולתה וכישרונה ודחף אותה לדרך העצמאית. לימד אותה על מוסיקה ואומנות מודרנית והיה תמיד לצידה ברגעים קשים. 
היא שכרה סטודיו בקרנגי הול והחלה ללמד. לפרנסתה לימדה הגם בבית ספר למוסיקה ולדרמה . ב-1926 היא ולהקתה הופיעו לראשונה בתוכנית על טהרת יצירותיה. עדיין השפעתם של מוריה –רות סנט דניס וטד שון הייתה מורגשת מאוד. לואי הורסט היה זה שעודד ודחף קדימה ודחק בה לפתח שפה תנועתית משלה. 
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הטכניקה
הטכניקה של מרתה גראהם החלה כהקצנה של תנועת הנשימה. לנשיפה , שלוותה בקימור חזק של עמוד השדרה, קראה "קונטרקשן"-Contraction ולשאיפה שלוותה בשחרור של הקימור עד להקשתה של הגו העליון קראה "רליס" Release- . הטכניקה שהתפתחה מבסיס זה הייתה מובנית ומאורגנת ויכלה לשמש ככלי להוראה ולבנייה של רקדן "מודרני" בדיוק כמו הטכניקה של הבלט הקלאסי. היא בונה גב חזק, משלבת תנועה על הרצפה ובאוויר וכן נפילות וגלגולים שונים.
 הסגנון התנועתי של גראהם וכן המראה שלה ושל רקדניותיה  נוקשה וזוויתי ולא אחת כונה גם מכוער. מיכאל פוקין שהוזמן לסטודיו של גראהם בראשית שנות השלושים כינה את אומנותה :"אומנות עצובה". 
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"קינה"
 בשנות השלושים היו הנושאים של יצירותיה בעלי מעורבות חברתית חזקה. כמו בסולו "קינה" Lamentation)) גם המיתוסים של אמריקה החלוצית היוו לה מקור השראה, למשל בסולו "גבול" (Frontier) המתאר אישה המביטה אל מרחבי האין סוף של הנוף וחווה את תחושת חירות שהם מקנים. בסולו זה שיתפה פעולה עם הפסל איסמו נוגוצ'י Isamo Noguochi שיצר רבות מין התפאורות והתלבושות לריקודיה. עוד יצירה מפורסמת על נושא אמריקאי היא "אביב בהרי האפלאצ'ים" בו מתוארת חתונה של זוג מכת הקוויקרים. את המוסיקה למחול זה חיבר המלחין האמריקאי המודרני אהרון קופלנד. (Aaron Copland) 
הריקודים שהפכו לסימן ההיכר שלה ופרסמו אותה יותר מכל היו הרקודים על מיתוסים יוניים. היא הזדהתה עם דמויות הנשים במיתוסים אלה ולא אחת גם "כופפה" אותם מעט כדי שיתאימו לפירוש האישי שנתנה להם ושתמיד הייתה בו דמות אישה חזקה ודומיננטית.(אותה רקדה כמובן מרתה גראהם עצמה.) אחת מיצירות אלה היא "שליחות אל תוך המבוך" "Errand into the Maze" המבוסס על המיתוס של תזאוס הגבור שנכנס לתוך המבוך של המלך מינוס שליט כרתים והורג את המינוטאור שהוא חציו העליון חיה אימתנית וחציו התחתון אדם . באינטרפרטציה של גראהם דווקא דמותה המשנית של אריאדנה , כוהנת המבוך המאוהבת בתזאוס ומסייעת לו , היא הדמות הראשית בספור. לתזאוס אין זכר והריקוד כולו הפך לדואט בין אריאדנה והמינוטאור כשהמסר הוא ההתגברות על הפחד מיצר, מיניות, גבר ... של הגיבורה. גם כאן התפאורה והתלבושות הן של נוגוצ'י שירד היטב לכוונתה של גראהם ויצר את שער המבוך בצורת עצם אגן המזכירה גם אבר מין נשי. המוסיקה היא של קרלו מנוטי.היצירה נוצרה בשנת 1948 עם מרתה גראהם בתפקיד אריאדנה. 
מרתה גראהם הייתה ללא ספק אחת הדמויות החשובות ביותר במחול המודרני והטכניקה שלה נלמדת עד היום בבתי ספר למחול ברחבי העולם. היא נפטרה בשנת 1991 אך להקתה ממשיכה להתקיים ולרקוד את יצירותיה החשובות .

"שליחות אל תוך המבוך"
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