פחמימות

מורכבות מפחמן C מימן H וחמצן O
תפקידי הפחמימות

1. מקור עיקרי לאנרגיה זמינה

2. הכרחיות לסינתיזת חומרים חיוניים המשתתפים בבניית התאים.
3. פחמימות הבונות את דופן התא הצמחי מסייעות בתהליך העיכול ובמניעת מחלות תזונתיות שונות (סיבים תזונתיים).
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סוגי פחמימות

1. [image: image2.png]creon creon
) )
S NG N .
I I

Amylose
poly( 1,4'-0-x-D-glucopyranoside)

on



חד סוכרים : גלוקוז - סוכר ענבים

                                       גלקטוז – סוכר חלב

  



 פרוקטוז – סוכר פרות
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2. דו סוכרים:
   סוכרוז (פרוקטוז + גלוקוז)

3. רב סוכרים:

תוך תאיים - חומרי תשמורת: 

                עמילן וגליקוגן 
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          חוץ תאיים – תאית, מוראין, כיטין
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לא מסיסים


    במים 


  





פולימרים של גלוקוז 


  





אריזה צפופה 


  








