נשימה בתנאים חריגים

דפי עזר וסיכום למשימה האינטרנטית
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עמודת אוויר
לחץ אטמוספרי (atmospheric pressure) = הכוח שמפעיל עמוד אוויר, הנמצא מעל מקום מסוים, על  יחידת שטח.  כאשר,  ראשו של עמוד אוויר בפסגת האטמוספרה ובסיסו בפני כדור הארץ. הגדרה זו מודגמת באיור המצורף.
לחץ ברומטרי

במקומות הגבוהים, הלחץ הברומטרי נמוך ולכן למרות העובדה שהרכב האוויר (באחוזים) זהה, הלחץ החלקי של החמצן נמוך, כלומר באוויר יש פחות מולקולות של גז. 

לחץ חלקי
לחץ המופעל על ידי גז מסוים כאשר הוא נמצא בתערובת של גזים.

חוק דלתון 

הלחץ הכללי המופעל על מיכל אשר בו כמה סוגי גזים שווה לסכום הלחצים החלקיים של כל אחד מהגזים במערכת

הסתגלות - היכולת של אורגניזם לעבור שינוי מורפולוגי או פיסיולוגי הפיך בהשפעת שנויים סביבתיים.
התאמה - התכונות התורשתיות (מורפולוגיות, פיסיולוגיות, התנהגותיות) שנבררו במהלך האבולוציה ושמגדילות את סיכוייו של הפרט לשרוד ולהעמיד צאצאים.
מחלת גבהים מחלת הגבהים נובעת מרכוזי החמצן הנמוכים השוררים באזורים גבוהים.
הדבר מאלץ את הלב והריאות למאמץ יתר על מנת לספק את כמות החמצן הדרושה לרקמות הגוף. המחלה עלולה להופיע כבר בגבהים של 1700-2000 מטר. ככל שעולים לגובה רב יותר ובקצב מהיר יותר גובר הסיכון לפתח את המחלה. ניתן למנוע אותה ע"י עלייה בקצב מתון תוך מנוחת התאקלמות קצרה (לריכוז החמצן) מידי פעם.
תסמינים: כאבי ראש, עייפות, נדודי שינה, סחרחורת, עצבנות, קוצר נשימה, בלבול, כאבי שרירים, חוסר תאבון, נפיחות בפנים בכפות הידיים והרגליים, בחילה והקאות.
סכנות: מחלת גבהים המחריפה יכולה להסתבך לבצקת ריאות ו/או בצקת מוח, מצבים בהם נשקפת למטייל סכנת חיים.
מניעה: עלייה איטית -למקומות הגבוהים עד 1000 רגל (300 מ`) ליום, להפסיק לטפס במידה וחשים ברע לעיתים יש לתת לחולה חמצן.
 
מחלת גבהים קלה
יכולה להופיע 24000 מ`. כבר בגובה של 5000 רגל כ- 1500 מ` בד"כ תופיע בגובה של 8000 רגל. 
במידה והתפתחו תסמינים קלים יש להישאר ולנוח באותו גובה במשך יום/יומיים. 
טיפול:
ניתן להשתמש בכדור נגד כאב-ראש. אם חלה הרעה תוך כדי מנוחה יש לרדת ולהישאר לנוח עד לשיפור המצב. 
ניתן למנוע את המחלה ע"י נטילת Diamox (מינון 250/125 מ"ג) פעמים ביום החל מיום לפני הטיול ובמשך ארבעה ימים. התרופה מגבירה את חומציות הדם (שנעשה בסיסי עקב עליה 
בדו תחמוצת הפחמן) ומבטלת חלק מהשפעות הגובה. יש להשתמש בתרופה לשם טיפול עם הופעת התסמינים ועד ליום לאחר היעלמותם. 

בצקת ריאות עקב מחלת גבהים
מופיעה לרוב בגובה רב. מחלת גבהים קשה: עליה מאומצת לגובה רב ופעילות יתר מגבירים את הסיכון לחלות במחלה.
הגורם: שינויים פיסיולוגים בגובה גורמים ללחץ מוגבר בכלי דם בריאות ולדליפת נוזלים מכלי דם לתוך הריאות.
תסמינים: קוצר נשימה ,שיעול, תשישות ולחץ בבית החזה. בהמשך יכולים החולים ללקות בקוצר נשימה אפילו במנוחה. בשלב הזה קיימת סכנת מוות מיידי.
 
בצקת מוח עקב מחלת גבהים
החרפה של מחלת גבהים. מחלה נדירה מסוכנת מאוד היכולה להביא לאיבוד הכרה ומוות.
הגורם: שינוים פיסיולוגים הגורמים לדליפת נוזלים מכלי הדם המוחיים למוח וכתוצאה מכך יתר לחץ תוך גולגולתי.
תסמינים: חוסר שיווי משקל, בלבול, הזיות, תשישות וכאב ראש המתפתחים תוך ימים עד שבועות מתחילת הטיפוס.

היפוקסיה- סמפטומים המתחילים בגובה 3600 נובעים מחוסר בחמצן ומובילים לבחילות, עייפות, בלבול, ירידה בכשר השיפוט

הסתגלות לנשימה בתנאי חוסר חמצן על ידי המתנה באזור המסויים מביאה ל:

1. הגברת אוורור הריאתי עד פי שבעה מהקצב הנורמלי שלו. הגברת האוורור מאפשרת עלייה בלחץ הנאדיות ובדם
2. עליית מספר כלי הדם ברקמות יש עלייה הדרגתית במספרם וקוטרם של כלי הדם ברקמות
3. עליית ריכוז ההמוגלובין בדם (עלייה בריכוז תאי דם אדומים) העלייה היא איטית ונמשכת כחודש. הריכוז עולה מ-15  גרם ל-22 גרם ב- 100 מ"ל דם 

4. הפחתה בזיקת ההמוגלובין לחמצן
הפעלת מבחן   T על תוצאות המחקר לגבי ריכוז ההמוגלובין באוכלוסיות שונות

כדי לדעת אם אכן יש הבדל מובהק בין ריכוז ההמוגלובין באוכלוסיה הטיבטית לעומת ריכוז ההמוגלובין באוכלוסיית האינדיאנים משבט האימרה, ניתן לערוך מבחן סטטיסטי מסוג T.

כאשר הממוצעים של תוצאות שני טיפולים כמעט שווים בערכם, נשאלת השאלה: האם קיים הבדל מובהק בתוצאות של שני  הטיפולים/המדגמים . כדי לשלול את האפשרות שההבדל בין הממוצעים מקרי,  אלא נובע מן העובדה שמדובר בשני טיפולים שונים, יש להתייחס בנוסף לממוצעים גם ל: לגודל המדגם, לפיזור הערכים סביב הממוצע, לסטיית התקן, לשונות בתוך המדגם (אחידות).

המבחן המביא בחשבון את כל המרכיבים האלה הוא מבחן T .

במבחניT  נמצא שלאוכלוסיית אימריה יש באופן מובהק ריכוז המוגלובין גבוה מאשר לקבוצת הבקרה בתנאי פני הים,  אולם אין הבדל מובהק בין אחוז ההמוגלובין של האוכלוסייה הטיבטית.


עם זאת נמצא  שבגוף הטיבטים יש NO פי 2 יותר מאשר בגופם של אנשים שנמצאים בגובה פני הים. כלומר לכל אחת מהאוכלוסיות יש יכולת שונה להחזיק רמות גבוהות של NO בגוף (אשר נקשר גם הוא דרך ההמוגלובין).
ל- NO יש השפעה על הגמישות והקוטר של צינורות הדם. בריאות הוא מגביר את זרימת הדם ומוריד את לחץ הדם בריאות.על ידי הגבה של הגז NO עם ההמוגלובין, ה-NO מגביר את החמצון של ההמוגלובין ומשפר את הסעת החמצן לרקמות.
בריכוז גבוה תחמוצות חנקן (NOx), פוגעים בעלוות צמחים ובריכוזים גבוהים לעליה במחלות נשימתיות, כאבי ראש וגירוי לעיניים.
