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בקרה הורמונלית במערכת הרבייה באדם








מינו של האדם נקבע גנטית. ביטויי המין מתאפשרים על ידי ההורמונים.


המערכת ההורמונלית עובדת בשיתוף פעולה הדוק עם מערכת העצבים.








היפותלמוס  מפריש הורמונים משחררים


GnRH
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התפתחות הגונדות בהן מבשילות הגמטות:  תאי זרע באשך, זקיק בשחלות


הגונדות מפרישות הורמוני מין: באשכים אנדרוגנים 


                            בשחלות אסטרוגן ופרוגסטרון


 





היפופיזה  מפרישה הורמונים גונדוטרופינים











בקרה הורמונלית במערכת הרבייה הזכרית





היפותלמוס  מפריש הורמונים משחררים GnRH


                      








היפופיזה  מפרישה הורמונים גונדוטרופינים:


         LH              FSH                  





הפרשת הורמוני רבייה זכריים מתאי הביניים שבין אוניות האשך:


טסטוסטרון








גורם ל...





מעורר את





יצירת תאי הזרע באבוביות הזרע של האשכים - ספרמטוגנזה





הופעת סימני מין משניים בתקופת ההתבגרות 


יצר מיני





גורם ל...





עובר לתאים בדופן אבוביות הזרע ומעורר שם יצירת 


       אינהיבין 


       


       אסטרוגן











בקרה בעזרת משוב שלילי:


רמת טסטוסטרון גבוהה בדם גורמת לעיכוב 


יצירת טסטוסטרון נוסף בתאי הביניים





יצירת תאי הזרע – 74 ימים


בדופן אבובית הזרע – תאי אם ספרמטוגוניה


מיטוזה – ספרמטוציטים ראשוניים שעוברים   


             לחלל אבוביות הזרע


מיוזה ראשונה – ספרמטוציטים שניוניים


מיוזה שנייה – ספרמטידים


נוצר שוטון וראש – תאי זרע , ספרמטוזואה


ביותרת האשך – זרעונים רוכשים 


                                    את כושר התנועה





בקרה הורמונלית במערכת הרבייה הנקבית





 השלב הזקיקי – 13 ימים:   :  FSH מעורר את אחד הזקיקים    


   וגורם להבשלת הביצה שבתוכו. 


   הזקיק מפריש הורמוני מין אסטרוגנים שגורמים להתעבות    


   הרחם. 


   האסטרוגנים מפעילים משוב חיובי על הפרשת LH


   ומשוב שלילי על הפרשת FSH








מחזור הוסת של האשה


28 יום





מופרש ל








הורמוני מין נשיים - גונדוטרופינים


LH – הורמון הגורם לביוץ ומייצר גופיף צהוב


FSH – הורמון מעורר זקיקים





בשחלה 1 – 2 מליון תאי ביצה לא בשלים. 





תא ביצה  והמעטפת שלו נקראים זקיק.








שלב הביוץ – היום ה- 14.


 ריכוז גבוה של אסטרוגן מגיע בזרם הדם להיפוטלמוס,   


 הוא גורם להפרשת LH, דופן הזקיק מתרופף והביצית  


 פורצת החוצה לצינור מוביל הביצים. זהו הביוץ.





 הביצית נקלטת בקצה החופשי של החצוצרה 


 ומשם נעה אל הרחם.











שלב הגופיף הצהוב – בין היום ה – 15 ליום ה – 28. 


הזקיק נסגר ומתמלא חומר שומני צהוב ונקרא הגופיף הצהוב. בהשפעת  LH  מפריש הגופיף הצהוב פרוגסטרון שגורם להתעבות רירית הרחם ולהתפתחות בלוטות החלב.


בינתיים נע תא הביצית בצינור, אם הוא יפגוש תא זרע תהיה הפרייה. 


האסטרוגן והפרוגסטרון משפיעים על התעבות דופן הרחם שמתחילה להפריש חומרי הזנה לעובר המיועד. 


לפרוגסטרון משוב שלילי על הפרשת ה GnRH   , ולכן גם ההורמונים LH ו FSH יופרשו פחות.








שלב הוסת – 3 עד 7 ימים הכלולים בשלב הגופיף הצהוב. אם תא הביצה לא הופרה מתפרק הגופיף הצהוב, ואז אין יותר הפרשת פרוגסטרון.


   גם רמת האסטרוגן יורדת, לכן רירית הרחם מתפרקת ומופרשת  


   החוצה כוסת.


   רמת האסטרוגן יורדת ולכן רמת ה FSH עולה 


    מתחיל מחזור חדש.
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